Score d'utilisation problematique des

ecrans

Modifier

Comptez un point si vous répondez oui a une des gi®ns
suivantes

C’esidifficile pour mor enfan d’arrétel d’utiliser les écran
Les écran son les seule chose qui sembler motivel mor enfan
Les écran occuper la plupar des pensée de mor enfan

L'utilisation des écrans de mon enfant a des réssions sur les
activités familiales

L'utilisation des écrans de mon enfant est causeodélits dans la
famille

Mon enfan se sen frustré quancil ne peu pas utiliser un écrat

Le temps que mon enfant veut passer devant un éordgimue
d’augmente

Mon enfan se cache poul utiliser un écrat

Quand mon enfant a passé une mauvaise journéar’ést la seule

chosequil'aide a se sentii mieux

TOTAL

Ooul
Ooul
Ooul

Ooul

Ooul

Ooul

Ooul

Ooul

Ooul

Si le score total est égal ou supérieur a 4 parlez-
en a votre médecin

Si le score total est égal ou supérieur a 2 refagte
le score dans deux mois

Si le score total est inférieur a deux refaites le
score dans six mois



